
   

 

 

 

 

 

 

Programme de formation France Active 

Construire un prévisionnel 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

INTRODUCTION 
 

Cette formation va vous permettre de construire et défendre votre projet d'un point de 

vue économique et financier. 

 

POURQUOI SUIVRE CETTE FORMATION 
 

Vous donner la pleine maitrise des modèles économiques et financiers de l'ESS pour 

piloter votre structure face aux enjeux de votre environnement, être plus à l'aise avec 

vos documents comptables pour dialoguer avec les tiers (expert-comptable, 

banquier, administrateurs), tels sont les intérêts pour suivre cette formation 

constituée de trois modules à progression pédagogique à suivre en totalité ou 

séparément. 

 

L’APPROCHE PAR PARCOURS 
 

Ce module s’inscrit dans un parcours complet intitulé : « Gestion économique et 

financière de projets dans l'ESS ». 

Il est constitué de trois modules complémentaires dont celui-ci est le troisième. 

Cette approche en parcours assure une montée en compétences progressive. 

 

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

• Utiliser les outils de construction de prévisionnels compte de résultat 

prévisionnel, plan de financement et plan de trésorerie 

• Évaluer vos besoins d'investissement et de trésorerie et leurs solutions à 

court, moyen et long terme 

• Calculer la capacité d'autofinancement de votre entreprise solidaire et définir 

sa capacité d'endettement 

 

 

 

 



   

 

 

LE PROGRAMME EN DETAIL 
 

Matinée 

• Les différents besoins des structures de l'ESS 

• Quelles ressources pour quels besoins ? 

• Le compte de résultat prévisionnel 

• Le seuil de rentabilité 

 

Après-midi 

• Le plan de financement, zoom sur la capacité d'autofinancement et la capacité 

d'endettement 

• Le plan de trésorerie 

• Le prévisionnel en pratique 

• Quiz d'évaluation des connaissances acquises 

 

FORMAT 

Une journée en présentiel. 

 

NOTRE APPROCHE PEDAGOGIQUE   

 

Méthodes pédagogiques   
 

Pédagogie active basée sur : 

• Alternance apport théorique et mise en situation pratique ; 

• Étude de cas en groupe sur des entreprises et associations existantes 

• La stimulation des interactions dans le groupe et l’apprentissage entre pairs 

• L’utilisation de l’expérience professionnelle des participants dans les 

exercices 

• Application d’une méthodologie à reproduire pour son projet à l’issue de la 

formation 

 

 



   

 

 

Evaluation  

Evaluation des compétences : questionnaire identique avant la formation / après la 

formation 

Evaluation formative en cours d'apprentissage : activité de questionnement du 

formateur afin de surveiller la compréhension et les progrès de l'apprenant tout au 

long de la formation 

Quiz d’évaluation des connaissances acquises 

Evaluation de la satisfaction : tour de table de clôture et questionnaire de satisfaction 

à chaud 

 

 

Condition et pré-requis 

Avoir suivi le module Analyser des comptes annuels ou posséder les compétences 

équivalentes. 

Savoir utiliser un tableur (Excel ou équivalent) 

Matériel : ordinateur avec tableur 
 

 

FRANCE ACTIVE BRETAGNE 
 

 

France Active Bretagne 

4, rue de Kérogan 

29000 Quimper 

 

 

Formateurs 

Mathilde LE COSSEC 

Chargée de mission financement de l’ESS et formatrice à France Active Bretagne 

Diplômée d’un Master 2 en Institut d’Administration des Entreprises, Mathilde a 

accompagné des projets de l’ESS et des entreprises sur leurs enjeux RSE et 



   

 

 

développement durable durant quatre ans. Aujourd’hui, elle est en charge des 

dispositifs de financement ESS sur le Finistère. 

Julien JAMBET 

Chargé de mission financement de l’ESS et formateur à France Active Bretagne 

Titulaire d’un Master 2 en Aménagement du territoire, il a travaillé pendant plus de 

10 ans dans l’accompagnement de projets ESS. Salarié de France Active depuis 

2020 il s’est spécialisé dans le financement de projets de l’ESS. 

 

 

Prix 

450 € Net de taxes 

 

Date 

24 novembre 2026 / 9h30-12h30 et 13h30-17h30 

 

Vous souhaitez échanger avec nous ? Vos contacts :  

 

France Active Bretagne 
02 99 65 04 00 
07 50 01 96 72 
formation@franceactive-bretagne.bzh 

 

 

 

 


